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SAATEKS

Spordiga on seotud palju vaartusi (austus enda ja teiste suhtes, aus mang, puud taiuslikkuse
poole, rodm joupingutusest, sdprus, rahu jne), mis on kehtivad ja rakendatavad ka igapaevaelus.
Naiteks ausa mangu definitsioon sisaldab palju enamat kui lihtsalt mé&ngu teatud reeglite kohaselt.
See liildab endas sdpruse, teistest lugupidamise ja alatise diglases vaimus tegutsemise pohitédesid.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee presidendi J. Rogge’i sdnul on olimpialiikumise Ulesandeks
noorte harimine ja sportimisele innustamine ning neile vaartuste Opetamine. Spordiga seotud
vaartuste Opetamine on olnud ka Eesti Olimpiaakadeemia erinevate projektide lahutamatuks
osaks, mis on meie arvates loonud niudseks head eeldused ambitsioonikama projekti elluviimiseks
— spordiga seonduvate vaartuste moétestamiseks Ule-eestilisel tasandil.

Oma projekti ,Aus méng ja vaartused spordis” idee saime Uha suuremast vaartuskasvatuse
vajalikkuse tunnetamisest Eesti tihiskonnas. Kuigi vaartuskasvatuse rolli tdhtsust réhutab ttha enam
nii meedia kui uus riiklik dppekava, on meie arvates selles valdkonnas siiski puudus konkreetsetest
tegudest ja praktilistest abimaterjalidest.

2012. aasta oli oliumpiaaasta, seet6ttu tahtsime oma projektiga tahelepanu pdorata asjaolule,
et olumpialiikumine katkeb endas muudki peale spordivoistluste ja seal voistlemise. Puldsime labi
oma projekti tdsta avalikkuse (eelkdige noorte) teadlikkust ja informeeritust olimpialiikumisest ja
selle pohitddedest.

K&aesolev kogumik on koostatud parimatest loovtéddest, mis laekusid 2012. aasta kevadel
Eesti Oliumpiaakadeemia poolt valjakuulutatud konkursile "Aus mang ja vaartused spordis”.
Uhtekokku laekus ligikaudu 620 joonistust, luuletust, kirjandit, fotot ning videot 66 koolist kdikidest
Eesti maakondadest, lisaks Petserist ja Brusselist.

Hea loovto6 radgib parimal moel spordist, spordi mottest, ausast mangust ja liikkumise
rodmust vOi pustitab kusimusi, millele Ghiskond otsib vastuseid ning mis algataks laiema avaliku
diskussiooni, mille tulemusena saame kaasa aidata puhtama ja eetilisema spordi propageerimisele
ja eksisteerimisele.

Head lugemist ja kaasamdtlemist!



LUULETUSED
IV-VI KLASS

| KOHT

Andreas Teder

Tartu Raatuse Gimnaasium, 6. klass
Juhendaja Lea Sokman

SPORT JA AUSUS

Sportlastel on kindel soov,
et vOitu ei tooks dnneloos,
vaid pusivus ja ausus koos,
et kohta poleks valel loos.

Aus ju olla pole lintne,
sest inimene liiga ahne.
Monel téhtis pole osavaott,
vaid hoopis esikoht ja voit.

Ei tohi palli enne vilet luta,
ei tohi steroide Uldse sua,
ei tohi stardis varastada,

ei ole ilus parastada.

Kuid eks me ole, kes me ole,
maoni aus ja moni pole.
Ennast saab veel muuta see,
kes kdnnib ebaausal teel.



Il KOHT

Kart Kaambre

N&o Pdhikool, 5. klass
Juhendaja Gerli Odrusk

VORKPALL

Algab servimine. Hea!

Palli vBtma ma ei pea.

Vottis teine tudruk palli,

heitis Ule vérgu-valli.

Vastastest Uks tudruk, tore,
onneks vaga tugev pole.
Lasigi ta palli maha,

enam mangida ei taha.
Punkte saame veel ja veel,

vastastel on paha meel.

Varsti seis on 10:5

Meie vbidame ju siis!

Selle geimi vditsime.
Onnelikud oleme.

Aga meil veel mangida,

mitu mangu nendega.

Geimi algul halb meil seis.
Punkte rohkem on ntud neil.
Aga servima meil laeb

Laps, kel tugevad on kaed.
Serv laks sassi. Nuud me teame:
Kaotust taluma me peame.
Viigist kaugel on nitd seis.
LOppeb peagi mangureis.
Vastaspoole serv ntud algab.
Last seal paanikahoog valdab.
Suures pingetuhinas

jookseb tle joone ta.
-Kohtunik, pea kinni. Stopp!
See ju oli puhas sohk!"
Onneks tema mérkas seda,
reegliraamatuski ajas rida.
Ausa karistuse maaras,
mang meil edasi siis veeres.
See méang on nii tormakas!
Ruttu ennast vormi saan.
»~Juba seis on 13:5,°

Utleb kaotuspoole viis.
Vahemalt saan tugevaks
ega ole enam paks.

Kaotus polnud vaga valus,
kuigi nérgaks véttis jalust.
Vahemalt meil oli 16bus

ning ka mang meil tuli kbbus.
Méangu I6pus voitsid nad
suure kuldse karika.

Oli aus ning tore vaistlus.
Selles seisneb mangu vaartus.



N KOHT

Kéatlin Kénd

lImatsalu Pdhikool, 4. klass
Juhendaja Laine Tellmann

REEGEL SPORDIS

Spordis kehtib kindel reegel
Kellel oda, kellel keegel.

Igal alal omad normid,

Palli visata void naiteks korvi.

Kes ei ole spordis aus
Sellel kehtib vaike paus.
Kohtunik ju kdike teab,
Platsilt minema su veab.

Sport on tore huviala.
Mitte nagu puida kala.
Sport on tervislik ja hea,
Ole mees ja meeles pea.

ARAMARGITUD TOO

Saskia Rozental

Ulenurme Gumnaasium, 5. klass
Juhendaja Malle Kont

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Meie suusasangar Kiku
Voitnud medaleid nii mitu.
Toonud kulda, hdbekarva
Kaotust kogenud suht harva.

Voistlusajal kdik see mees
Istub pildikasti ees

monel kaelas Eesti sall
teine hoopis teki all.

Narid kuusi, elad kaasa
Spordilainel oled taas sa.
Omadele poéialt hoiad
Voiduootust aina toidad.

Kdlab himn ja lehvib lipp
VGit on meile 6nne tipp
Eesti - vaike rahvakild
Uhkelt pakatab me rind.



ARAMARGITUD TOO

Keil-Karlis Kalind

Tartu Raatuse Gumnaasium, 4. klass
Juhendaja Gerli Odrusk




VII-IX KLASS

| KOHT

Indrek Kuusk

Kambja P&hikool, 7. klass
Juhendaja Tiina Tiideberg

AUS MANG

Sportlane on aus ja ehe,
reeglitest ta kinni peab.

Sport teeb poisist tditsamehe,
eluplaanid korda seab.

Miks on vaja sohki teha?
Petta ennast, teisi ka?
Tugevaks ei muutu keha
mingi sobimanguga.

Votkem meie kooli Juku-
muidu virk ja tubli ta.
Tundides ei eales tuku-
tikub pettust méangima.

Kaega katsub murupalli,
vorku mangib hoopis peaga.
Opetusi ta ei salli-

ei saa halva ega heaga.

Palliméng kui kaua kestab,
tdukab sGpra, ménda l66b.
Parast uhkelt lugu vestab,
kuidas teinud voidut66d.

Arvan - mOne aasta parast,
kui on Juku suurem mees,
pole teda mangukaras,
hoopis teised sdiduvees.

Kui sa tahad sporti teha,
mangida ja voistelda -
sohimdtted mata maha,
hakka hoopis treenima!

See on paris vale vaide,
et kord jai tarkus saamata.
See on spordi naljanaide-
ei saa miskit trennita.

Tulemus ei taevast saja.
Vaata, mis sul s66giks ees!
Vaja tarkust, jdudu vaja
olles Gige spordimees.



[l KOHT
Laura Ehin
Tallinna NOmme Gimnaasium, 9. klass

SOPRUS JA USTAVUS

Elas kord meres tks Millimallikas

Nii habras ja karske, ent ndnda varvikas
Siidselt ta holjus kesk lainetust rauget
Laulis ja tantsiskles kuupaistes kauges

Loojangu eel puidis paikeste Kiiri
Neist punudes pérga ta sepistas riimi
Hommikutunnil ent rannikuliiva
Kulda ta segas ja kaldale riivas

Naabruses Nahkhiir majutus koopas
Uks lithike kaanak ja meri all loksus
Too oli harrasmees: juline, sale
Meister nii lennus kui jahtide alal

Uks dhtu me helg Millimallikas

Kes loomult nii veider ja vaimukas
Kilastas sopra ja kihlvedu pakkus
Meeldis tal vBistelda, voidu kui péaris

Teadis ent Nahkhiir, et keelduse korral
Mallikas solvus ja korraldas lollust
Samas — vOit oli liialtki magus:
Tahtede tolmust meekarva marjad

Pdlates argust ja pdledes janust

Au paastis Nahkhiir ja koheselt vastu
Ta kihlveo vottis — Mallikas rodmust
Séaras; ka Nahkhiir ta vaimustust jagas

Vit seisnes selles, kes eesrindes jouab
Kaldale teisse, kuid vee all peab sbudma
Uhel sest kasu, ent teisele mitte —
Nahkhiirel vee alla minek kui sétta

Saatuslik hetk joudis katte, kui kumas
Valgusel Videvik, mangides tuubat;
Paikese tee haaras lainetel harjast

Meri kuis vaanles, ent vabaks ei saanud

Kuulmatu kémin vapustas Maailma
Vaistlesid Nahkhiir ja valkkiire saatja
Olus, kus tiibhaarne vaarastus liialt:
Rammu kull jagus, kuid meri kais Ule



Uhtunud kaldale hingetu kuju
Vaikides taandusid lained ja tuju
Nahkhiire silmis ei omanud kaalu
Vaoistluse 16pp, mis vaarikust haavas

Naerust rokkas hooletult Millimallikas
Sobra muret ei pidand ta paljuks just
Antud voitu ta Kiitis ja kostitas

Kogu merele parimust kuulutas

Onnetu lendur maast lahti ei saanud
Vigane kilg ta rannikul maandas
Soolane vesi ta ulguma pani

Valust ja héabist ta pagulust anus

Ent ,s6ber* ei ndinud, kuid ,sdber* ei kuulnud
Ei palvet, et Keegi voiks viia ta koju

Ei heitlust, kas elada tasubki enam

Ei sosinat, kuulab kas Uldsegi keegi...

Ja siis, kesk merd vélkus pahurat aikest
Suddistas juhtunus vaid Millimallikat
Kaskis tal paluda andestust sellelt

Kelle nii julmalt ta surema jatnud

Mallikas keeldus — uhkust liig palju
Meri ent rohkem veel mihas ja karjus
Uputas kaldaid, kaisutas koobast
Nahkhiire pesakond ehmus, mis kole!

Nii andis alla petturi vaim

Pdikpaisus murdus — veast aru ta sai
Meri kui jattis ta rappuma vahtu

Kust polnud keegi veel elusalt lahkund

Ent, olles mdistnud, et lepitust saab
Vabastas taas Millimallika ta

Too ruttas karmelt, et hiljaks ei jaaks
Nahkhiire juurde ja pdlvitas maaks

Ta palus vabandust, siiruse pisarad
Voolamas pdsel — Nahkhiir ei pidanud
Suuremaks ullust, kui Téde, ja andestas
Tolsamal hetkel; sai pitseriks silelus

Truudus, ustavus, sdpruse vanne
Hoiavad uheskoos elu liaane

Usun, et Igatiks Opetus loost

Mis suurim on anne ja ullaim kui too



I KOHT

Roland Parm

Kilingi-Némme GUimnaasium, 7. klass
Juhendaja Ly Kuningas

AUS MANG?

Uhes otsas mangib pdder,
teises otsas mangib part,
kohtunikuks on neil teder.
Olge valmis ja nuiud start!

Vutiméngu seis on viigis,
pdder riindab, kaitseb part.
Palliméng see jatkub tiigis —
mangukoht ei ole tark.

Pdder vajub vooni mutta,
pardil palling lennukas,
teder vilistab, kuis jaksab,
punast kaarti lehvitab.

Pooleli jaab nende vdistlus,
mangureeglid rikutud.
Pardil Gles utles mdistus
-kasutas vist dopingut.



JOONISTUSED
I-11l KLASS

| KOHT
Artur Stassenko
Johvi Vene GUumnaasium, 1. klass

Il KOHT
Helena Stroom
Pdltsamaa Uhisgimnaasium, 3. klass




I KOHT
Artur Blihhantsov
J. Liivi nimeline Alatskivi Keskkool, 3. klass

ARAMARGITUD TOO
Renne Ploom
Paide Uhisgiimnaasium, 2. klass




IV-VI KLASS

| KOHT
Maria Bograja
Kohtla-Jarve Kesklinna Gimnaasium, 6. Klass




Il KOHT
Sergei JakimtSuk
Petseri Lingvistilise Gimnaasium, 6. Klass




Il KOHT
Marina Dunajeva
Kohtla-Jarve Ahtme Gimnaasium, 6. klass

ARAMARGITUD TOO
Teet Muiste
Tilsi Pohikool, 6. klass




ARAMARGITUD TOO
Oksana Tingajeva
Narva Soldino Gimnaasium, 6. klass




KIRJANDID
VII-IX KLASS
| KOHT
Paula Pajusaar
Tallinna Inglise Kolledz , 8. Klass

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Ausalt mangimine ja vaartushinnangute paika panemine on labi aegade olnud sportlaste jaoks
Uks raskemaid Ulesandeid. Tihti osutub vditjaks just kohtunikele markamata reeglite vastaselt
kaituja ning ausal voistlejal tuleb maksta kaotusega, olgugi et tema pole midagi valesti korda
saatnud ja peaks pigem palvima tunnustust oma dige teguviisi eest.

Selleks, et spordimé&ngu saadaks edu, on kdigepealt vaja, et iga viimane kui osaleja jargiks voi
vahemalt pldaks jargida kohtunike kehtestatud reegleid. Vastasel korral on teistel vdistlejatel ja
kohtunikul raske olukorrale kohaselt digesti toimida. Elu on keeruline ka neil mangijail, kes annavad
endast parima, et sailitada moraalitunnet ning méangida ausalt isegi siis, kui kaasvdistlejad on alla
andnud ja lasknud voolul end kaasa viia. Oiglaselt méngimisel pole ju métet, kui teised sellest
niikuinii ei  hooli. Seeparast on aarmiselt oluline naha situatsioone ka teiste inimeste
vaatepunktidest.

Veel peaksid mangijad mdistma, et spordis ei ole kdige olulisem just vGitmine. Oeldakse ju, et
tahtsam on osavott. Oma vastaseid tuleb austada ning pidada neid eelkbige sdpradeks, mitte
vaenlasteks. Vaarikalt kaotamine, kuid ka vaarikalt vditmine on véga vajalikud oskused mitte ainult
spordis, vaid ka inimese elus. Sport on mang, mis Opetab erinevates olukordades teistest
Uleolemisega ja neile allajgdmisega toime tulema, ent siiski tuleks jaada tasandile, kus mang on
eristatav reaalsest elust. Kdige keerulisem ongi, tippsportlastel, kelle mangu tulemustest sdltub
paljugi, mitte lasta hetkemeeleoludel iseenda ule kontrolli saavutada.

Sport paneb proovile nii inimese fuusilised kui ka vaimsed véimed. Et kdik toimiks nagu
oodatud, tuleb putda kaasmangijaid mdista. Kui kdik jargivad reegleid, on seda lihtsam teha. Aus
tuleb olla nii iseenda kui teiste vastu — igaiihel peab olema vérdne v8imalus vdita ja kaotada. Uks
madiste on néiline vdit vastase Ule, hoopis teine asi on aga saavutada uleolek heitluses iseendaga.



I KOHT

Armilde-Anette JOgi

Tartu Hiie Kool, 10. klass (vastab p6hikooli 8. kl)
Juhendaja Leili Pukk

Aus mang ja vaartused spordis

Spordil on meie elus oma roll. Sportimine teeb meist paremad inimesed, parandab inimeste
suhteid, eluviisi. Aga ilma ausa méanguta pole sport enam dige sport, see on siis rikutud. Kahjuks on
maailmas palju sportlasi, kes tarvitavad keelatud aineid, et saada tugevamaks, v0i teevad meelega
sohki, et voita.

Onneks on siiski maailmas ka ausaid méngijaid, kes tunnistavad ules, kui nad on teinud
mingi vea. Monikord ei vdida sportlased vdistlust, kui nad aitavad hattajaanud konkurenti. Naiteks
Uks jooksja markab, et tema vastane on vigastanud oma jalga ja kukkunud. Sportlane laheb
hadasolijale appi ja jadb ise seetdttu heast kohast ilma.

Itaalia jalgpallimeeskonna Termoli mangija Vittorio Esposito kukkus kohtumise viimasel
minutil karistusalas vaga kergelt, kuid kohtunik maaras siiski Termoli kasuks 11-meetri karistusl6ogi.
Esposito laks ise seda [66ma. Jalgpallur sai aru, et tema teguviis penaltit hankides oli vale ja 16i palli
tahtlikult 8hku, véravast eemale. Onneks siiski tema meeskond vditis. See oli aus ja (llas tegu.
Oleks tore, kui selliseid sportlasi leiduks palju rohkem.

Ka mina tegelen vabal ajal spordiga. Kain Tahtvere tantsukoolis Zumba trennis, koolis
tegelen kehalise kasvatuse tunnis vorkpalliga, korvpalliga ja kui on talv, siis suusatamisega. Ka
suvel harrastan sporti: jooksen, ujun, sdidan jalgrattaga. Ma spordin, sest see aitab parandada
tervist, on huvitav ajaviide ja paneb mind hillem end hasti tundma. Ma arvan, et igas vanuses
inimesed peaksid tegema natuke sporti.

Mulle meeldib, et ka meie kurdid sportlased on ausad ja tugevad sportlased. Kurtidel
sportlastel on raskem maailmas labi |iGa. Ometi on nad téestanud kuuljatele, et ka puudega
inimesed suudavad ennast teostada ja voita voistlustelt hdid kohti. Kui sportlane pingutab piisavalt
ja teeb kdvasti t66d, siis saavutab ta eesmargi. Sporti vdib teha igalks, sealhulgas ka puudega
inimesed.

Minu perekonnas on ka sportlasi. Minu tadi ja onu tegelesid aastaid tagasi korvpalliga ja
kaisid valismaal voistlustel. Minu vanaema oli nooruses kéva jalgrattur, minu vanaisa oli tugev
jooksja, aga kahjuks katkestas ta oma sportlasekarjaari vigastuse péarast. Minu vanemad tegelevad
bowlinguga ja on vditnud ka Tartu kurtide bowlinguvdistlusi. Nad kbik dpetasid mulle, et spordis ei
ole oluline vait, vaid osavott ja et tuleb anda endast parim. Ja mangima peab ausalt, isegi kui tuleb
selle péarast kaotus vastu votta.

Ma usun, et igauks peaks kinni pidama ausa mangu reeglitest. Aus mang ei ole ainult
vOistlevate sportlaste kohus. Sellest peaksid kinni pidama ka kohtunikud, treenerid ja kdik teised,
kes teevad sporti. Aus mang tahendab ka seda, et vdistleja ei karju vOi vihasta, kui kohtunik teeb
tema kahjuks ausa otsuse. Ja sportlane peab ka lugu pidama oma meeskonnakaaslastest. Aus
inimene ei laima oma vastast v0i kaaslast tema enda selja taga, vaid Utleb ausalt otse, mida ta
arvab vOi mis on tdde.

See ongi minu jaoks aus mang. Ma loodan, et pean ka ise nendest tddedest tulevikus kinni.
Kui me jargime ausa mangu reegleid, siis me véime muuta spordimaailma palju paremaks.



Il KOHT

Veronica Kaupmees
Tallinna 21. Kool, 8. klass
Juhendaja Anne-Ly Laan

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Sport mangib inimese elus tahtsat rolli. Kuid mis oleks sport ilma ausa manguta? Kdigepealt
aga tuleks selgusele jduda, mis see on. Inglise keeles ” fair play ” ehk aus méng on Ulemaailmne ja
kdikidele spordialadel kasutusel olev kaitumisviis. Selle eesmark on, et vdistleja peab lugu enda
vastastest ega puua neid ebaausate votetega voita. Samuti allub ta alati kohtunike otsusele. Olgu
siis tegu koolis kehalise kasvatuse tunnis mangude mangimisega voi profisportlaste erinevate
voistlustega, ausa mangu peamiseks demonstreerijaks on siiski voistleja ja kohtunik, kes peavad
neile seatud reeglitest kinni pidama.

Igal spordialal on reeglid ja ausa mangu pdhimdte on selles, et sportlased peavad sellest
kinni. Naite voib tuua jalgpallist, kus kdega palli puudutamine on keelatud, karistuseks selle eest
vabal6ok voi penalti. Paljudel spordialadel on keelatud valestart nt: jooksualadel, motospordis, ja ka
ujumises. Ujumises on antud vdistlejatele ainult ks sooritus ja reeglite rikkumisele jargneb
diskvalifitseerimine. Ausa méangu pohimdtte kohaselt peab patustanud vdistleja tunnistama oma
viga ja aktsepteerima kohtuniku otsust.

Aus mang on ka see, kui ei tehta kaasvolistlejatele tahtlikult viga. Jalgpallis ja korvpallis
juhtub tihti, et tehakse teineteisele vigu, takistamaks varaval6omist voi korvisaamist. Selle aasta
Meistrite Liiga poolfinaalis polnud juttugi aususest, sest kohtunik oli sunnitud 9 vdistlejat karistama
kollase kaardiga. Seega ligi pooled vdistlejad ei pidanud kinni mangu reeglitest.

Vastupidise naite aususe kohta vOib tuua meie laskesuusataja Rene Zahknast, kes on ka
paar aastat jalgpalli manginud, kuid pole saanud mitte kunagi kollast kaarti. Zahkna kohta on ka
teine naide, kui aus vdistleja ta on. Uhel laskesuusavdistlusel kuulutati ta vditjaks, kuid Rene
tunnistas kohtunikele, et tal jai eksituse tottu Uks trahviring sbitmata ja seega ei saa tema olla
voistluse voitja.

Ausat mangu mangivad ka profisportlased, kes vajadusel laenavad teistele oma
spordivarustust. Kdige levinumad juhud on suusavdistlused, kus raja &éarest antakse suusakepi
I6hkunud sportlasele mdne teise riigi treeneri poolt uus suusakepp. Teada on ka juhtumeid, kus
laenatakse teineteisele jalandusid v6i muud spordivarustust, et vastasvoistleja ikka vdistelda saaks.

Aus mang spordis algab voistlejate kdepigistuse ja reeglite kokkuleppimisest. Kahjuks on aga
palju selliseid inimesi, kes ei jargi reegleid ja ausa mangu pohimdtteid. Selleks, et spordist tait ménu
tunda ja et sport ei kannataks, peab vdistleja olema aus ja mangima reeglite jargi.



ARAMARGITUD TOO
Adeele Vesingi

Emmaste Pdhikool, 8. klass
Juhendaja Hergo Tasuja

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Vaitmine labi pettuse ei ole vditmine. Samuti on aus mang ja spordimehelikkus tdelise spordi
alustalaks. lga inimese stdametunnistus peaks olema puhas, mitte tais valelikkust. Siiski peab
igalks ise valima, millist rada ta soovib kaia.

Igapaevaelus on teatud inimesed, kes elavad kogu elu tédnu valedele ja pettustele, sest nad
ei ole harjunud muud moodi. Nii on ka spordis, reeglitest kinnipidamine on iga sportlase auasi.

Sport pdhineb lugupidamisel oma trennikaaslaste, treeneri ja vastaste vastu. Minu jaoks on
see igal elualal asi, millele toetuda ja p6hineda. Sportlane, kes valetab vdi petab trennikaaslasi,
treenerit ja vastaseid ei ole dige sportlane.

Jooksul kukkunud ja rattasdidus ennast vigastanud vastase abistamine nduab suurt
heatahtlikkust. Juba vaiksed lapsed &pivad ausust nii spordis kui ka mujal oma vanematelt ning kas
vOi ,Lotte reis IBunamaale” raamatust, kus Lotte abistab kukkund kaasvdistlejat.

Viimasel ajal on palju meedia huviorbiidis olnud Eesti enda dopinguskandaal. Minu arvates
on see vaga rumal. Inimesed peaksid oma sil, olgu see nii vaike vdi suur, kui ta ka on Ules
tunnistama ja kahetsema. Erinevatele meditsiiniliste vahendite kasutamine enda vdiduvdimaluste
suurendamiseks on minu arvates vaga vaga halb, sest see naitab, et sportlane kahtleb endas
niivord, et peab kasutama abivahendeid meelekindluse taastamiseks. Mitte keegi ei tohiks nii
madalale langeda ja seda teha. Veel hullem on, kui sportlasele manustatakse dopingut ta enda
teadmata spordiarsti poolt.

Spordis on formaalsed ja mitteformaalsed véaartused, millest kinni pidada. Formaalsed
vaartused on reeglid, millest on kohustus sportlasel kinni pidada ning mitteformaalne vaartus on
spordimehelikkus, millest kinni pidamine on iga sportlase auasi.

Inimesed reageerivad kaotusele ja vdidule erinevalt nii spordis, kui ka igapaevaelus. On neid,
kes on voidu Ule nii dnnelikud, et ei suuda seda endale hoida ja h6druvad seda kaotajate nina alla,
mis vOib neid viia masendusse. Leidub ka selliseid, kellele kaotus on maailma |16pp ehk kaotuse
korral vajub nende maailm kokku ning kuni jargmiste voistlusteni nad muud ei tee kui ainult
treenivad. Samas pole osadele sportlastele voidustki kill ja nad pingutavad aina uute voitude nimel.

Kaotuse puhul tuleks vaartustada ka teist vbistkonda, sealt ka lause ,Las parim vdidab“.
Kaotamine on manguilu ning samuti ka voit, mille puhul tuleb aru saada ka kaotajate kurbusest.

Sport on mdnele inimesele terve elu ning nad teevad koik, et sellest mitte ilma jaada , kuid
samuti ka koik, et voita.

Spordimehelikkus ja aus méang On iga sportlase auasi.



ARAMARGITUD TOO

Maris Kontkar

Tartu Veeriku Kool, 8. klass
Juhendaja Carmen Luts

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Olen Maris, l4-aastane, loomult ehk natuke habelik, ometi armastan avatud inimesi ja
loodust, kuid kdige tahtsam minu elus on tegelikult iluvéimlemine, tdpsemalt rihmvdimlemine. Olen
tegelenud selle spordialaga umbes kaheksa-lUheksa aastat. Treenin viimlemisklubis Janika ja minu
rihmas Garnett on 7 liiget, kes on ka minu parimad s6brad. Vdéimlemisega tegelesin juba lasteaias
ja ma poleks siis kull arvanud, et see muutub mu eluharjumuseks. Ausalt 6eldes see mulle nii vaga
ei meeldinudki, kuna koéik ei tulnud hasti valja ja ma ei tahtnud teha asju, millega ma hakkama ei
saa. Vanemad aga uskusid kasvatajate juttu, et olen andekas laps. Ma isegi maletan seda péeva,
kui kaisime emaga Uhte trenni vaatamas ja ta parast kusis, kas tahaksin hakata seal edaspidi
kadima. Ma ei osanud midagi vastata. Ema aga oli mulle juba hupitsagi ara ostnud... Tegelikult sai
sellest minu elu parim valik.

Tanaseks koosneb minu treeningnddal vahemalt kolmeteistkimnest treeningtunnist, mis
toimuvad pohimdotteliselt iga péev, olenevalt sellest, kas vdistlused on ldhedal, kas oleks vaja
rohkem vBhmatrenni jne. Tavaliselt ongi nii, et peale kooli saan korraks koju, et vahetada koolikott
trennikoti vastu. Naiteks esmaspéaeviti [6ppeb kool kell kolm. Lippan koju, s66n midagi sooja ja
sammun bussipeatusesse. Kohapeal riietume, teeme Uksteisele krunnid ja algab balletitund. P&rast
seda kohe platsitreening, enne mida teeme erinevaid venitusharjutusi. Jargnevad hipped ja muud
kava labivad elemendid. Alati 16peb treening lihashooldusega. Trennist puudumine on valistatud, ka
Uks puudutud tund maksab valusalt katte: kaob keha tunnetus ja riihma thtsus. See on karm tdde.
Raske on sOpradele seletada, et treeningud vbtavad peaaegu kogu mu aja, teiselt poolt on raske
madista, kui mdni lapsevanem on keset treeningperioodi planeerinud perereisi. Aastatega olen
harjunud oma aega planeerides teistega arvestama, saanud aru, et voitlus iseendaga teeb mind
tegelikult tugevaks. Ma ei métle loobumistest enam kui ohverdustest, mdistan, et tulemus kasvab
suure ja jarjepideva tédga.

Ruhmvdimlemine on meeskonnatdd. Tahtis ei ole tiksnes kohalolek, vaid ka ausus ja austus
iga Uksiku kaaslase, treeneri ja eelkdige iseenda suhtes. Meil kehtib reegel, et tuleb oma tunnetest
raakida, kui tekib probleeme omavahelises suhtlemises ja labisaamises, on Ghine eesmark tdsises
ohus. Mure voi konflikt meeskonnatdds on platsil kohe néhtav. Sinu tiim, sinu meeskond - sa pead
nendega olema lihtsalt kogu aeg thel lainel, Ghel meelel. Peab olema mdistmist, teiste muredega
arvestamist, hoolivust. Tiim peab olema alati just kui Uks mees. Peab voitlema thes ritmis, Uksteist
pidevalt motiveerima. Arvan, et meie rihm on kokkuhoidev ja Uksteist toetav. Loomulikult tekib
probleeme, kuid lahendame need eos, treener on siin alati targaks nduandjaks.

Arvan, et meil on olemas oma rilhma vaim ja see on minu jaoks oluline. Mul on inimesed,
kellega olen juba vaga pikka aega ldhedane, kellega olen labi elanud ja jaganud erinevaid
emotsioone. Vahel on ka seda vaja, et kdigi sees istuks korraks kuradike, kes néitaks, mis puust
tehtud oleme, valjenduks maksimaalne vditlejavaim ja vdistlushimu. Kirjeldamatu on vdidur66mu
jagada. Rihma tugevust naitab aga ka oskus kaotada. Ei tohi lasta pead norgu Uhe totaalselt
metsa lainud voistluse parast, lubamatu on Uksteise suudistamine. Tuleb vigadest dppida ja edasi
vOidelda. Minu jaoks on vaga tahtis, et rihmal on juht voi liider, kes planeerib ja teab kdike trennis
toimuvast, on juhtiva ja otsustava kaitumisega, kes votab kohe kdigest osa ja on julge. Meie rihmas
on ta olemas ja nii tean, et kbik on kindlalt paigas. Minu suurimaks iidoliks on mu treener, kes on
alati kdrvuni naeratusega, vaga julge ja elava loomuga, imetlusvaarne inimene. Jargin tema eeskuju
nii spordisaalis kui elus ldse.

Kui jarele modelda, siis olen pohimdotteliselt terve elu trenni teinud. Ma arvan, et sport ongi
see, mis annab mulle igaks paevaks ullesande vdidelda kdige parema nimel. Olen muutnud palju
enesekindlamaks. Ma ei treeni enam ammu oma vanemate tahtmise parast; hobiks ma seda samuti
ei nimetaks, enda vormis hoidmiseks ei peaks pooltki nii palju pingutama. P&hjus on ilmselt selles,
et olen leidnud parima viisi enesevaljenduseks: saan anda endast kdik, jadmata millestki ilma.
Pingutuste viljana on mul terve ja treenitud keha, mida oskan hellitada tervisliku toidu ja piisava



unega. Paljud mu klassikaaslased on juba hommikul surmani vasinud, killap see on sadade
virtuaalsdpradega suhtlemise hind. Aga see on nende valik...

Kui olin veel vaike ja unistasin saada juuksuriks voi loomaarstiks, poleks ma eluski arvanud,
et vOiksin olla tippsportlane. Téna tunnen uhkust, et jargmisel nadalal sbidame oma rihmaga
Bulgaariasse maailmameistrivdistlustele. See on minu vdimalus teha midagi suurt, midagi sellist,
millest aastate eest ei osanud ega julgenud unistada. Esimest korda elus kannan nii konkreetset
vastutust oma rahva, oma riigi ees.

Ja killap seegi kord teeme enne vdistlusi Uksteisele lavameigi ja krunnid, paneme selga
esindusdressid. Soojendus kestab Uks tund: venitame, teeme labi hiipped, méned kombinatsioonid.
Kui on aeg platsile minna, seisame koos treeneriga ringis, katest kinni, tunnetame uhist vereringet,
treener annab veel paar innustavat séna voi nduannet, millele méelda, ja sammumegi platsile - ks
kdigi, kdik Ghe eest.

Kordan mantraks saanud lauset: ,, Maris, sa saad hakkama! Ma tean seda!”



X-XII KLASS

| KOHT

Mariliis Rais

Hugo Treffneri Gimnaasium, 11. klass
Juhendaja Tiina Pluum

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Lapsepdlves on sport inimese jaoks pelgalt méang, milles pole kindlaid reegleid ja piire ning
mille eesmargiks pole mitte voit, vaid osavott. Nagu igal elualal suureneb ka spordis vanuse
kasvades vastutus. Et mang oleks aus, peab sportlane jargima reegleid ning arvestama oma
kaaslastega, vastasel juhul on oht mangust vélja jaada.

Arvestades kdike seda, mida sportlane vdisteldes silmas pidama peab, on raske ette
kujutada, et keegi tipptasemel sporti Gldse nautida vdiks. Kui mina vahel jooksmas vdi jalgrattaga
sbitmas kain, tean, et kannan vastutust eelkdige iseenda tervisliku seisundi ning fuusilise vormi
eest. Sportlane, kes teleekraanil sadade tuhandete vaatajate ees vdistleb, peab aga mdtlema nii
talle palka maksvale klubile, aupaistet ootavale riigile kui ka oma austajaskonnale. Kas kdige selle
juures vaartustab keegi enam sportlase isiklikke saavutusi? Uha enam on naha, et sportlast ei
vaartustata kui indiviidi, vaid temast on saanud pigem kaubaméark — midagi sellist, mille pealt raha
ning kuulsust teenida. Isegi meid, kes me oma rahvuskaaslastele kaasa elame, ei huvita sportlase
isiklikud rekordid, vaid tahame naha medaleid ja karikaid, kulda ja ho6bedat. Sportlase
kaubamargistumisest annab marku ka viimaste ostmine ja miumine. Seda tehes koheldakse
sportlast nagu lihakdntsakat turul — kes aga rohkem pakub, saab lihatiiki koju viia. Ainus erinevus
on summades, mis sportlaste puhul isegi miljoneid kordi suuremad olla vbivad. Meie Uhiskonna
egoistlik ning kasumile suunatud mdétlemine on viinud selleni, et sport ei paku enam kaugeltki mitte
naudingut. Televaatajal voi areenil kaasaelajal vdib ju I16bus olla, kuid sportlane ise, vdistluse staar,
on pideva pinge all, puudes téita talle teiste poolt maaratud ootusi. Et sportlane saaks iseenda
saavutustest rodmu tunda — ka sellistest, mis medalit ei too — peame oma vaartushinnanguid
oluliselt muutma. Loppude I16puks on sportlane samasugune inimene nagu me kdik, on vaar teda
superkangelasega vorrelda.

Sportlasele suunatud suured ootused ja lootused on kaasa toonud veel paljugi negatiivset.
Vaadates ajas veidi tagasi, markame, et dopingust oli varem marksa vahem juttu: osalt kindlasti
sellepérast, et teadus ja tehnoloogia polnud veel nii kaugele arenenud, kuid oma osa on ka
muutunud vaartushinnangutel — vbit on muutunud tahtsamaks kui mang ise. Mis tahtsust on
jalgpallimatsil 166dud viiel varaval, kui vastane suutis lida kuus? Kuna doping viib suurema vaevata
soovitud tulemusi, pole selle kasutamine tdnapaeval enam haruldus. Mida vdime aga Oelda
sportlase kohta, kes dopingut kasutab? Selline sportlane ei austa tegelikult ei iseennast ega oma
kaasvdistlejaid, teistega arvestamine on talle vodras. Valdur Parve, filosoofia dotsent ja arst, kirjutas
tuhes oma artiklis: ,Doping vdistlusspordis ongi loomult varastamise katse.” Seega ebaausaid
votteid kasutav sportlane on varas ning teenitud vit pole sugugi arateenitud autasu suure t60 eest,
vaid lihtlabane vargus. Isegi sportlase austajad, kes iga vditu 6hinaga ootavad, kaotavad teatud aja
jooksul austuse oma iidoli vastu. Andrus Veerpalu, keda eestlased pidasid justkui
rahvuskangelaseks, sai péarast positiivset dopingukontrolli suure toetuse osaliseks — vdhem kui
nadalaga kogunes suhtlusportaali Facebook loodud fannilehele Gle 70 000 fanni. Veerpalut kaitsti
tuliselt, kuid negatiivne proov, mis sportlase ausust tdestaks, jai kahjuks tulemata. Ajapikku vahenes
fannide arv ning Veerpalu ndgu eemaldati toodete reklaamidelt ja pakenditelt — ta lihtsalt ei
tekitanud inimestes enam usaldusvaarsust. Doping voib sportlasele tuua kill ihaldatud vdidu, kuid
medal ning auhinnaraha ei lleta juba tehtud kahju. Lisaks sellele, et tldsus sportlast vargaks peab,
jdavad teda ennast piinama must sidametunnistus ning kaotatud usaldus.

Seega on reegliteta I6busast mangust saanud I6putu olelusvditlus, milles ainult tugevaimad
ning kavalaimad ellu jadvad. Kuid mangul endal pole midagi viga, mangu ausus sdltub inimestest,
kes seda mangivad, ja nende vaartushinnangutest. Muutumine algab eelkdige meist endist ning
jouab alles seejarel suuremate massideni.



I KOHT

Ingrid Margus

Tartu Hugo Treffneri Gimnaasium, 11. klass
Juhendaja Helgi Tering

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Riik ilma seadusteta ei toimiks, koolid ilma haridussisteemita ei suudaks anda rahuldavat ja
jatkusuutlikku haridust ning looduslik valik ilma printsiibita ,tugevam jaab ellu” oleks méeldamatu. Nii
ei erine ka sport oma mangureeglite ja kindla stisteemi poolest Ulejganud maailmast ning pettus ja
valelikkus rédndab alati aususe ning digluse varjus kaasa.

Harrastussportlase eesmark on hoida oma tervis korras ning spordist puhast r66mu tunda,
kuid tippsportlase eesmark haarab endasse palju rohkemat. Ta ehitab enda ellu téiesti uue
maailma, mis sisaldab endas higi ja pisaraid, vigastusi ning kaotusi, vastukaaluks aga edu ja
onnestumisi. Sport Opetab sihikindlust, annab juurde jdudu ja nahhaalsust saavutada oma
eesmargid. See annab oskuse teha rasket ja labimbeldud t66d treeningu n&ol ning Opetab
arvestama meeskonnakaaslaste ja konkurentidega.

Raakides ausast mangust, mis pole pelgalt s6nakdlks, vaid Uhiskonna ja sportlaste poolt
austatud printsiip, siis on taiesti arusaadav, et inimesed ei taha ndha tehislikult Glespumbatud
sportlasi, sest staadionil voistleksid sellisel juhul pigem teadlaste saavutused kdrgtehnoloogilises
vallas kui sportlased oma ausalt treenitud fuusiliste voimetega. Sport, kui selline, haviks. Aus mang
noub vaid reeglite jargimist, mis tundub iseenesest lihtsamast lihtsam. Iga sportlane teab vaga
hasti, mida tohib ja mida mitte, kuid oluliselt raskem on teada ja leppida sellega, et paljud
konkurendid vdistlevad ebaausalt.

Uus trend on geenidoping, millega parandatakse sooritusvbimet. See on Usna pikaajaline ja
ohtlik protsess, sest manustada tuleb uus geen, mis po6hjustab keharakkude teisitikaitumist.
Uudsuse tottu ei ole teada, milliseid kérvalmdjusid see reaalselt 10 v6i 20 aasta parast voib tuua.
Tulemus on pusiv ja sisuliselt avastamatu.

Lisaks inimestele saab ka varustust keelatud viisil kaasa aidata. Ujujate néitel vdib raakida
keelatud ujumisriietest, mida ei suudetud nii palju toota, et oleksid kdigile kattesaadavad.

Suusatajad hiilgavad oma varustuse paremaks muutmises. Klassikatehnika suuskadele
kleebiti Uks vahe pbhjapddra nahka pidamise alasse. Tanu sellele libises Uhtpidi ja pidas teistpidi
ideaalselt ning suusad ei korjanud lund alla. Paris efektiivne oli ka see, kuidas voistlustel kevadise
maardunud lumega suusapodhjasid puhastati. Naftaga lapp visati maha ja sellest sdideti Ule.

Jalgratta leiutamine on kujunenud lausa kfnekdanuks, ometi seda tehakse. Eriti andekas
nadide tuleb rattaspordist, kus on kasutatud raami sisse peidetud abimootoreid, mis teatud aja
jooksul umbes 50 W j6udu arendavad ja sellega tegelikult paris palju juurde annavad.

Eelised konkurentide ees on just see, mis muudab ausa mangu reegleid, kus loeb vaid see,
kelle tehnika ja organism on paremini ja tapsemalt taiustatud. Isegi Oscar Pistoriuse (esimene
invasportlane, kes suudab tervete jooksjatega vdistelda) sdareproteese peetakse liiga suureks
eeliseks, sest vaidetavalt annavad vibuna toimivad proteesid vdrreldes tavaliste jalgadega
mitmekimne protsendilise eelise. Siit tekib kiisimus, et kuidas see ndiaring alguse saab? Arvan, et
see algab mottest. "Kulvad motte, 16ikad teo; killvad teo, I6ikad harjumuse; kilvad harjumuse, I6ikad
iseloomu; kilvad iseloomu, |6ikad saatuse,” Utleb vanasdna. Oluliselt kergem on sellega kaasa
minna kui keelduda. Mis muud sportlastel ikka panti on anda- vaid omaenda tervis.

Onneks on Uhiskonnal ja meedial vaga kindel ja selge hoiak ausa mangu suhtes. Tahtsaim
on see, millised on sportlase enda podhilised vaartushinnangud. Kas need kiundivad tle musta
surnud ringi, et tdmmata piir dige ja vale vahele...

Terve elu kédib teatud méangureeglite jargi. Osa O&pitakse liivakastis mangides ning
kodumuitride vahel, teise osa vormib Ghiskond ning 6petab elu ise.

Mdeldes, millised tohutult suured tagajarjed on vaikestel asjadel, siis tekib kiusatus mdelda,
et vaikseid asju polegi. Pole olemas vahem tahtsaid reegleid vdi vaartusi. Kui sportlased juba vaga
noorelt harjuvad ideega, et Oige tee eesmargini tdhendabki pettust, siis ka nende véaartused
kasvavad just selletaoliste motete umber. Vastupidiselt sellele dpetab aus mang spordis rohkme
pingutama, sest vaartushinnangud ei luba abistavate vahendite jarele haarata. Nii spordis kui ka
muudes elu valdkondades. See annab teadmise, et kaotus pole ebadnnestumine, vaid mark sellest,
et midagi tuleb muuta.



Iga sportlane mangib tapselt nii ausat mangu, kui tema vaartushinnangud ja tdekspidamised
lasevad seda teha. Terve inimkonna ajaloo jooksul on Uhed, kes peavad reeglitest kinni ja teised,
kes seda ei tee. Tdin ka ohtralt naiteid meie nutikatest sportlastest, kes on oma elu lihtsamaks
muutnud, kuid maailm on kord niimoodi Ules ehitatud, ei saa olla head ilma halvata. Tundub, et
ausate mangureeglite taga peitub hoopiski rohkem kui tahame endale tunnistada.



I KOHT
Laura Tiitus
Hugo Treffneri Gimnaasium, 11. klass

SPORT — KEHA POOLT VOI VASTU?

Spordis peetakse ikka kdige olulisemaks just tulemust — hammastavat rekordite purustamist,
uskumatut arengut, veatut mangu ning taielikku voitu — teekond selleni jadb tihti tagaplaanile,
saavutuste varju. Aga ometi jaab miski vaikselt, kuid jarjepidevalt painama: kui sportlane vdidab, siis
kas tema keha vdidab ka? VoI kaotab? Kas teekond eesmargini moéddub harmoonias,
arvestamises, tanutundes ja andmises (mitte ainult votmises) voi seisneb I6pptulemus vaid oma
kehale ,&ra panemises”, sellest jagu saamises? Kui sportlane hakkab oma organismiga voistlema,
kas siis ei kaota s6na ,sport” taielikult oma tugevat ilusat tahendust?

.Keha tundma O&Oppimine on kbige olulisem osa spordist,” on 6elnud Eesti parim
keskmaajooksja Tiidrek Nurme, ,sest tegeletaksegi ju enamasti oma kehaga,” lisab ta. Kui inimene
ei tunne seda, millega ta pidevalt tegeleb, ei tea ta ka seda, mis moju on tema otsustel. Kédies oma
organismiga valesti Umber, kaiakse valesti Umber iseendaga, vaartusega, mis suures osas maarab
elu kvaliteedi. Seevastu teades, mis on kehale halb ja mis on hea, tundes selle piire, vajadusi ja
adaptsioonivéimet, on vdimalik elada tervislikus harmoonias end samal ajal vastupidavamaks,
tugevamaks ja kiiremaks arendades. Olles valiku ees ,kas keha poolt vdi vastu®, on sportlasel miski,
millest l[Ahtuda — kui ta tunneb oma keha, oma elu allikat.

Millesse inimene panustab ja mida ta sugavalt tunneb, saab talle paratamatult kalliks. Voi
vastupidi — inimene pihendab end vaid sellele, mida ta oluliseks peab. Enese vaartustamine ja
aktsepteerimine on elutervete otsuste alus. Sportlane, kes ei austa oma keha — valjendugu see siis
dopingu kasutamises, Uletreeningus, vales toitumises voi vaheses puhkuses — tdotab selle vastu.
Maailm, mis pidevalt pakub tdhusaid vahendeid ja eluviise enese havitamiseks, ei ole ainult valiselt
lombakas ja haiglane, vaid see madaneb seestpoolt — pakkudes pealiskaudseid ja tihiseid vaartusi,
unustab ta kdige olulisema — terve vaimu. Nii algab ka spordis oma keha suhtes digete otsuste
tegemine siigavamalt. ,Keha ei leia harmooniat, kui vaim on rusutud,” Gtleb Tiidrek Nurme.

Samuti lahtuvad valikud keha poolt vbi vastu sellest, milles seisneb motivatsioon. Raha,
kuulsuse vdi enese teiste silmis teostamise nimel sporti tehes jaab keha heaolu ebaoluliseks.
Sportlasena tuleb paratamatult ette langusi, kaotusi ja raskemaid aegu — keha ei ole masin! — kuid
kui motivaatoriks on armastus on ala vastu ja tervislik suhtumine endasse, on vdimalik kindlusega
edasi likuda ja seejuures ikka oma keha poolt t66tada.

Pealiskaudsus, hoolimatus ja ahnus ei ole sport. Iseenda stgav ja vahetu tunnetamine,
austamine, armastamine, 6iged motiivid ja tanulikkus on tugevus. Sport on tugevus.



ARAMARGITUD TOO

Marii Leemet

Tallinna Tehnikagimnaasium, 12. klass
Juhendaja Ave Teder

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Sport on kehaline tegevus, mis annab sportlasele jdudu ja motivatsiooni. Suur osa
inimkonnast tegeleb mingit liiki spordiga, kas harrastajana vO0i professionaalse sportlasena.
Spordilike on tohutult palju, alustades ko&iksuguste pallimangudega ja l|dpetades sumo ning
lohesurfiga. Pole vahet, kas tegeletakse vee-, moto-, ekstreem-, tervise- vOi hoopiski palli-spordiga,
koiki harrastajaid thendab armastus spordi ja kdige sellega kaasneva vastu. Aga miks on sport
paljude inimeste eludes olulisel kohal?

Erinevate kehaliste tegevustega alustatakse monedes peredes juba varakult néaiteks
lasteaias vOi algkoolis. Lapsed viiakse sporditreeningutele, sest laste jaoks on sport huvitav - selles
peitub mangulisust ja sport on justkui eluvaartuste Opetaja. VOib tunduda imelik, aga kehalise
tegevuse abil 6pib laps palju eluks vajalikke omadusi. Lisaks tasakaalule, orienteerumis-vfimele ja
kordinatsioonile dpib laps, kuidas t6otada meeskonnas ning sealjuures austada ja sallida oma
kaaslasi. Vaiksed sportlased on puhendunud oma tegevusele ning leiavad spordi abil endas
kergemini rahu ja tasakaalu. Fuusiliselt aktiivsed lapsed on uldjuhul ka enesekindlamad, sest neil on
olemas usk endasse ning kindel toetus vanemate vOi treenerite naol. Mis peamine, lastele
Opetatakse ausalt mangimist ehk mittesohi tegemist ja Uksteisse austusega suhtumist. Muidugi
kaasnevad spordi tegemisega ka vdistlused ja soov olla parim. Noored saavad vdisteldes proovile
panna oma oskusi ning ennast Uletada. Kui ei vbideta, siis Opitakse kaotama, ka see on oskus,
mida l&heb elus tihtipeale vaja. Oskus kaotada ja edasi minna, analilsides oma vigu, on kasulik
igas eluvaldkonnas. Kui laps on spordiga k&sikaes ules kasvanud, saab temast heade
eluvaartustega inimene.

Sport pbhineb peamiselt ausal mangul, kbigile on antud vordsed tingimused- sama rasked
kuulid, kettad vOi odad, vordse pikkusega jooksurajad jne. VOit oleneb atleedist endast, tema
treenitusest ja vaimsest vormist. Kui ollakse hingelt sportlane ja treenitud eluaeg voistlusteks, siis
konkurentide vditmiseks ei kasutata keelatuid vahendeid. Praegusel ajal vdetakse sport-lastelt
nende kontrollimiseks dopinguproove, mis néitavad sportlaste puhtust voi mittepuhtust keelatud
ainetest. Toelised sportlased, alati sidamega asja juures ning palju vaeva nainud enese tippvormi
viimisega, ei tee sohki. Sisimas nad teaksid, et keelatud abivahendeid kasutades saadud voit on
justkui poolik vdit. Spordis on vditmine auasi ja ausalt véitmine selle loomulik osa. Samuti kéib ausa
mangu juurde ka reeglitest kinni pidamine ja nende jargimine igal sammul. Muidugi vahel ei pea
kdik reeglitest kinni, aga see on elu paratamatus. Kahjuks eksisteerib spordis tume pool, aga see
pole peamine, oluline on ikkagi spordist saadav positiivne emotsioon.

Tavalised inimesed vdivad olla sama suured spordifanaatikud kui profisportlased, sest
aktiivsel tegevusel on vaga palju haid mojusid. Olenemata spordialast on garanteeritud peale
treeningut positiivne meeleolu ning ménus enesetunne. Lisaks moodustavad uhisel alal treenijad
tihtipeale vaga huvitavaid selts- ja sdpruskondi. Sport ei Uhenda mitte ainult seltskonda, vaid ka
rahvust. On vaga eriline tunne seista jalgpallivaljaku tribtdnil koos suure rahvahulgaga ning hiidda
koik koos: , VOoitle, Eesti, voitle!”. Elamused, pdonevus, pidev adrenaliin, ettearvamatus ja pinge on
vaid moned tunded, mis valdavad inimesi sporti tehes v8i lemmiksportlastele kaasa elades. Lisaks
kdigele eespool nimetatule tagab kehaline aktiivsus ka tugeva tervise ja loomulikult hea flusilise
vormi. Spordi tegemine on kvaliteet aja veetmine iseendaga. Liikudes ollakse iksi oma motetega
ning leitakse endas uuesti sisemine tasakaal parast stressirohket péeva.

Sport kuulub paljude inimeste eludesse, olenemata nende soost, vanusest, rahvusest voi
nahavarvist selleparast, et sport annab inimestele vaga palju head energiat. Spordis on palju
enamat, kui pealtndha paistab. Tugev tervis, hea flusiline vorm ning positivhe enesetunne on
pelgalt lisavaartused. Tugevad emotsioonid, adrenaliin, aus mang, korge motivatsioon,
eneselletused ja voidust saadav rahulolu — need on vaartused, mille parast inimesed teevad sporti.
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[-VI KLASS

| KOHT

Rebekka Tutskanjuk

Konguta Kool, 4. klass

Kunagi saab minu vennast olimpiavditja, seeparast teeb ta juba praegu lasteaias usinasti
katekdverdusi

Il KOHT

Helen Kalamae

Talllinna Prantsuse Lutseum, 6. Klass
Kumb valida?




Il KOHT

Domar Kivimagi

Painurme Internaatkool, 1. klass
Juhendaja Veve Kallasaru

Mang taies hoos!

ARAMARGITUD TOO

Marcus Ehte

Tartu Veeriku Kool, 1. Klass

Usun, et unistused lahevad taide...
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| KOHT
Elina Gerassimov ja Elisabeth Saar
Ulenurme Gumnaasium, 8. klass

Juhendaja Piret Saag-Pilt
Vaikesed poisid on olnud vaga tublid ja on manginud ausat mangu

I KOHT
Frederik Klanberg
Brisseli Euroopa Kool, 7. klass




I KOHT
Reino Luige
Tartu Tamme Gimnaasium, 10. klass

ARAMARGITUD TOO
Samira Geidarova

Kohtla-Jarve Ahtme Gimnaasium, 9. Klass
Esimesest trennist olimpiamedalini

Esunesest trennist
oliimpia medalini,
Samira Geidarova 9.b
Ahtme Giimnaasnmm
Kohtla-Jarve



KONEKONKURSS
X-XII
| KOHT
Sander Kukk
Juhan Liivi nimeline Alatskivi Keskkool, 11. klass

AUS MANG - KAS SPORDI SUURIM VAARTUS?

Lugupeetud kuulajad! Tana soovin teile raakida teemal Aus méang - kas spordi suurim
vaartus? Shakespeare loodud tegelaskuju Hamlet on 6elnud: ,Sellesinase maailmakorra juures aus
olla tdhendab olla ainus valjavalitu kimne tuhande seast.” Selle sama motte saab Umber tuua ka
tanapaeva spordimaailma, sest oskus ausaks jaada on téeline privileeg. Oma kénega soovin avada
kolm tegurit, mis kokku moodustavad mdiste Aus Mang.

Esiteks on aus méng spordieetika keskne mdiste, sest seda ndutakse igalt sportlaselt. See
tahendab, et tuleb kinni pidada konkreetse spordiala reeglitest, austada kaasmaéngijaid,
voistkonnakaaslasi, treenereid ja sporti kui eraldiseisvat kultuuri osa. Tehnika ja meditsiini areng
aga voimaldab sportlastel kasutada tunnustuse palvimiseks ka ebaausaid votteid. Levinud pettuse
lik on naiteks keelatud ainete kasutamine, mis aitab tdsta sportlase fuusilist véimekust. Siinkohal
saab heaks naiteks tuua ETV-s jooksva saatesarja ,Alpimaja“, mille tegevustik keerleb
dopinguskandaalide Gmber. Selles sarjas naidatakse piltlikult, kuidas saavad omavahel seguneda
sport, poliittka ja &ari. Kui moelda probleemile uldisemalt, siis saab jareldada, et dopinguga
kaasnevad skandaalid ja probleemid varjutavad sportlaste tegelikke vdimeid. Kui reeglid
kohustavad sportlast dopingut mitte kasutama, tuleb seda pidada normiks ning sellele vastavalt ka
toimida. Iga spordiharrastaja peab mdistma, et ta saab teistega olla vordsel tasemel ainult siis, kui
ta jaab ausaks.

Teiseks on aus mang osa moraalidpetusest. Moraali areng koosneb sisuliselt kolmest
komponendist: teadmiste kogumisest, kaitumise kontrollimisest ja tunnetuse tekitamisest. Ka
spordis on tahtis osa moraalil, sest tuleb tajuda mangu reegleid, tuleb osata kontrollida oma
emotsioone ning tuleb tunnetada mangu ning meeskonda. Koos moraaliga areneb seega ka ausa
mangu tunnetus, kuid siinkohal on tahtis roll dpetajal, juhendajal ning treeneril. Just nemad on need,
kes peavad suutma noortele selgitada moraali tdhtsust. Kui seda suudetakse Opilasele meeldivalt
ning asjalikult selgitada, siis on sellest kindlasti kasu ka tema tulevases sportlaskarjaéris. Ma ise
olen osalenud mitmel Tartu Suusamaratonil, kuid ma pole mitte ise vdistelnud, vaid olen olnud
finiSis korraldusmeeskonnas. Maratonidel osalevad traditsiooniliselt ka Tartu Suusaklubi noored
sportlased, kellele ausa méngu pdhimdtted pole sugugi vodrad. Enne finiSit, mis on alati Elva
spordikeskuse juures, on pikad laskumised, kus hoog vdib minna suureks ning vasinud sportlased
voivad kergelt kukkuda. Juhtuski nii, et kolm vanemat sportlast kukkusid, ning just Tartu Suusaklubi
noored, kes nende jarel sditsid, olid need, kes peatusid ja nad pusti aitasid. Neile noortele on
suudetud juhendajate poolt selgeks teha, et alati polegi tahtis mitte vdit, vaid voistiemisest saadud
kogemus ning rédm. Kui noor sportlane 6pib juba varakult todtama meeskonnana ning dpib teistega
arvestama, siis omandab ta eluks véaga vajalikud oskused. Siiski on ausa mangu pohimdtete
selgitamisel suur roll neil, kes otseselt voi kaudselt mdjutavad noorte sporti.

Kolmandaks tahendab aus méng palju enamat kui lihtsalt mangu teatud reeglite kohaselt.
See liidab endas vendluse, lugupidamise ja Oiglases vaimus tegutsemise pohitddesid. Naiteks
vastase kdesurumine parast voistlemist on samuti ausa mangu pohimdatetega seotud, sest sel viisil
avaldatakse vastasele austust. Samuti kuulub ausa mangu p&himdtete alla see, et tuleb osata nii
voita kui ka kaotada. Vdoitja ei tohiks kunagi vastaste ees oma vdiduga uhkeldada, ning kaotaja ei
tohiks oma tundeid liigselt vélja naidata. Ausat mangu voib defineerida mitte ainult kui kaitumislaadi,
vaid ka kui motteviisi. See pohimdte vdlistab pettuse, araostmise, dopingu ning vagivalla, kuid
réhutab ausust, lugupidamist ja vendlust.

Olles nuud kokku votnud ausa manguga seotud aspektid, voib jareldada, et spordi suurim
tegelik vaartus ongi just ausus. Ausus, mis tuleb nii vdistlejate, kohtunike kui ka juhendajate poolt.
Ausus, mis saadab iga vaiksematki voistlust. Ausus, mis on eetiline, kasvatab moraalitunnet ning
naitab lugupidamist.

Aitah kuulamast ja mangige ka Teie edaspidi ausalt!



ERIPREEMIA
Eliisa Ulevain
Hugo Treffneri Gimnaasium, 10. klass

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Austatud kuulajad!
Minu nimi on Eliisa Ulevain. Ma dpin Hugo Treffneri Giimnaasiumis 10. klassis.

Ma tahtsin teilt aga kohe alguses &ra kisida, et kelle arvates on aus kui ma koolis ei spikerdata selleks, et
paremat hinnet saada? Aga kelle arvates on aus aidata pinginaabrit kontrolltdds kui tema ei oska ja mina
oskan?

Teate, ega sellele ilmselt kindlat vastust ei olegi. Selge see, et Opetajad eeldavad ja soovivad, et me
oleksime ausad ja 6piksime igaiks enda eest. Ja minul on jalle hirmus hea tunne kui t66, mille ma tegin
taiesti ilma abivahenditeta, palvis hindeks viie. Hinde vaartus on justkui hoobilt suurem.

Aga eks samamoodi on ka spordis. Kui péarast suurt jalkamatsi métled: ,oh 16in kdll jah varava ja mangu
voitsime nagu ka aga... tegelikult ma ju mangisin kdega ja vahepeal oli suluseis ka, mis sest, et kohtunik ei
nainud ja sellele aarekaitsjale andsin sootuks ktunarnukiga kéhtu,"... siis pole nagu lldse see varav. Pole
paris see jalgpall. Ja vdimas varav jaab slidametunnistusele piinama.
Aga olgem ausad, me vaikselt juba nende vigade péarast jalgpalli vaatamegi. Mida rohkem kaarte mangu
jooksul jagatakse, seda pdnevam on.

Maletan kunagi raékis Erki Nool ,Tahelaeva“ saates sellest, kuidas paris voistlustel vahel on. Nool oli
parajasti sooritamas teivashlippe viimast katset, kui keegi konkurentidest end poolkogemata end hoovdtu
raja aares vdlja sirutas. Nool tddes, et selliseid konkurentidepoolseid segamisi tuleb kahjuks ette kiill ja veel.

Mu vend, kes on pihendunud kergejdustikule, Utles, et tema jaoks on see tdiesti arusaamatu. Ta Utles
kuidagi nii hasti, et: ,Kuidas ma segan teist voistlejat, kellega ma parast tahan piljardit mangima minna? Siis
ta ei teegi mulle ju drinki vélja, 166b silma siniseks hoopis."

Ega esimese asjana kui mdelda ausale mangule, tuleb enamikule inimestele ette see, et sportlane ei tohi
kasutada dopinguid. Jah, hea kill, loomulikult mitte. Aga tegelikult... ausa mangu reeglid ei ole midagi muud
kui elementaarsed viisakusreeglid - etikett. Ja minu meelest, enamuse, mida ma pean teadma sellest, kuidas
elada ja kuidas olla, omandasin ma lasteaias. Tarkus ei tulnud I6pukleiti kandes, vaid puhapéevakooli
livakastis. Et tuleb tervitada inimesi, ei tohi liilia, enda jarelt tuleb koristada, kasi peab enne s6dmist pesema,
kui kellelgi haiget teed, tuleb andeks paluda.... ja mangima peab ausat mangu.

Aus mang tahendab, et ma tunnistan Ules, kui kdega mangisin. Aus mang tahendab, et ma tédnan
vastasmeeskonda ilusa mangu eest.

Ja kui me neid reegleid jargime spordis, siis on meil parem enesetunne ja spordi ilu ja au on igaveseks
kaitstud.

Teeme nii, et oleks aus!

Aitah.



ERIPREEMIA
Helen Siska
Tartu Kunstigimnaasium,11. klass

AUS MANG JA VAARTUSED SPORDIS

Tihti on nii, et teema millest raagitakse, ei vallata teema lahti métestaja poolt_, vdi on nii, et
teema sisu ja olemus jadb raakijale endale arusaamatuks. Nii on ka selle teemaga. Sageli voib
kuulda, et raagitakse spordist kui lihtsalt Ghest elu osast , aga kui palutaks oma vaartuseid spordis
lahti mdtestada, siis nagu ei osataks midagi konkreetset 6elda.

Lugupeetud siinviibijad, just tana tahaksin ma rdakida spordist, kui vaartusest omaette.
Tostatades teis kui spordist teadlikes noortes kiisimuse - mis on teie vaartused spordis?

Siinkohal tahaksin valja tuua kultuuriministri Laine Janese soOnad: ,Sport on vdimas
emotsioonide allikas, sportlastele eneseteostuse vdimalus, laiema publiku jaoks aina rohkem ka
meelelahutus. Aga tegu on vbimsa mehhanismiga, mis kannab edasi vaartushinnanguid, eriti kui
raagime Oilsast ja puhtast, tGelisest spordist. Pean ndustuma kultuuriministri sbnadega. Sport
annab noorele véimaluse, tduke edasiminekuks. Vaartushinnangud, mille noor spordiharrastaja labi
aktiivse sportliku tegevuse omaks votab, erinevad inimeseti. Kes nadeb spordis valjundit
eneseteostuseks, kes harrastab tervislike eluviiside ja lihtsalt hea enesetunde saavutamiseks.

Ma usun, et nbustute minuga, et me kdik tahame olla edukad, suisa vbidukad. Vdimu- ja
vOiduiha varieerub indiviidide 18ikes - ks inimene soovib vditu palju enam kui teine, kuid meie kodigi
loomuses on soov olla m&nikord kdigist teistest parem. Uks asi on loomulik tahe, kuid ohtlikuks vdib
osutuda variant, mil soovist olla kdiges kdige parem, saab suurim eesmark ja pdhivaartus. Aga kui
jatta see mote korraks kdrvale ja kisida endalt lintne kiisimus - mis on veel selles tegevuses head,
mis motiveerib mind selle juurde jadma, selle nimel pingutama. Me avastame pea loendamatuid
asju, vaikseid detaile, mis on meil selle suure eesmargi kbrvalt markamatuks jddnud. Need on seal
koguaeg olemas olnud, iseenesestmadistetavatena.

Hea enesetunne on minu jaoks olulisim ning kdige edasiviivam aspekt spordis - see tunne,
mis valdab nii keha kui vaimu parast vasitavat treeningut, tundmus, et olen iseenda jaoks taas
midagi head teinud. Iga I6puni viidud treening on saavutus! See on minu jaoks kdige tdhtsam
vaartus, mida meenutan siis, kui parajasti on raske vdi motivatsiooni napib.

Ise olen juba véiksest peale harrastanud igasuguseid spordialasid ja tihti olen ka mina
seisnud kisimuse ees, miks ma seda teen - kas mul on selles eesmark ning mis see on. Aastatega
olen sellele kiisimusele vastuse leidnud. Sport on minu jaoks vdimalus ennast teostada. Endale
kinnitada, et ma suudan ja v8in - see paneb mind tundma, et suure tahte ja aktiivse tegutsemisega
olen ma kdigeks voOimeline. Sportlikus vallas midagi saavutades, tunnen end kindlamalt ja
motiveeritumalt - see hoiab mind sihil ka siis kui kdik muu on halvasti. See annab mulle tundmuse,
et ka minu elus on see miski, mida ma teen naudinguga ning ma olen selles HEA! Sellest on
kujunenud minu vaartus — labi spordi avastan ma iseennast. Iga sekund spordist on nauding!

Need vaartused olid vaartused minus endas.

Kuna lugesin, et tanasest vaartushinnangute kdnevdistlusest tahetakse teha suurem arutelu,
siis tooksin teieni motted korvaltvaataja pilgu labi. Naiteid tooksin meie kooli pdhjal. Vaadates 1.-2.
klassi pusimatuid jdmpsikaid, siis tundub, et nende vaartused spordi suhtes on paigas — kogu aeg
joostakse ja tormatakse, kehalise kasvatuse riideid koju ei unustata, 6petaja korraldused on puhad.
Mida klass edasi, seda vahem aktiivsed noored on. Kui ka tunnis ollakse hoolas ja seda isegi
nauditakse, aga tunni I6pus puuduvad elementaarsed pesemisvdimalused, siis kas mitte ei hakka
vaartushinnangud spordilt kanduma kuhugi mujale? Mida vanemaks Opilased saavad, seda rohkem
tajuvad nad ka kehvasid sportimise tingimusi — kilmad, pimedad, mustad ruumid. Kisimus, mis
saab vaartustest?

Oleksin vaga rodomus, kui linnavalitsus kui kooli omanik, ndeks vaartuste kujunemist labi minu
ja teiste noorte silmade. Siis ilmselt nad votaksid prioriteediks koolide sportimistingimused, mis
aitaksid kaasa paljude noorte vaartushinnangute kujunemisele ja just spordi kasuks.

Ma tanan teid kuulamast! Need olid kaks vaatenurka — (ks labi minu enda ja teine
kdrvaltvaataja pilgu labi. Soovin teile edu ja kallutage oma vaartused Gigele poole!
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